


Z UBEREITUNG ZUTATEN

(fiir 4 Personen)

Dinkelino mit der Milch, dem ausge- 200 g Bioland-Dinkelino
kratzten Mark der Vanilleschote und 600 ml Milch

einer Prise Salz ca. 15 Minuten weich 1 Prise Salz

kochen. Erst zum Schluss den Zucker 1 Vanilleschote
unterriihren. Dann die Sahne steif 3EL Rohrohrzucker
schlagen und mit dem Quark ver- 100 ml Sahne

mischen. Den abgekiihlten Dinkelino 150 g  Speisequark
vorsichtig unter die Sahne-Quark-

Mischung heben. Fiir die Frucht- Fiir die Friichteschicht:
zubereitung das Wasser mit der Starke =~ 300 g  gemischte Beeren
gut verriihren. Die Beeren aufkochen (0. andere Friichte)
und unter standigem Riihren die LT H Stérke

Starke zugeben. Abkiihlen lassen. Die 4TL Wasser
Dinkelino-Quark-Mischung abwechselnd

mit den Beeren in kleine Glaser

schichten.

Wir verwenden fiir unseren Dinkelino
die alte Dinkelsorte Oberkulmer
Rotkorn. Dinkelino ist schnell
zubereitet und vielseitig verwendbar
fiir siiBe und herzhafte Gerichte.

Weitere Rezepte finden Sie unter:
www.kornkreis.bio



