(GENUSSVOLLES

URGETREIDE

EMMER, EINKORN &
DIE ALTE DINKEL-SORTE
OBERKULMER ROTKORN




EMMER- &
EINKORN-NUDELN

Emmer & Einkorn zahlen zu den dltesten Getreidesorten.
Unsere Landwirte bauen trotz des niedrigen Ertrags,

im Vergleich zu Weizen, Emmer & Einkorn an. Heute
kehren Emmer & Einkorn wieder zuriick auf den Teller und
liefern uns wertvolle Vitamine & Mineralstoffe. Haufig als
Brot, Brotchen oder Nudel. Geschmacklich iiberzeugen
Emmer- & Einkorn-Nudeln durch ihr wiirziges und herrlich
nussiges Aroma. (Iberzeugen Sie sich von unseren
Urkorn-Nudeln!
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BESTES AUS DEM DINKEL
,OBERKULMER ROTKORN"

Dinkel ist eine beliebte Alternative zu Weizen oder Roggen.
Doch nicht jeder Dinkel ist gleich und die Unterschiede
sind einem oft fremd. Wir, vom KORNKREIS, verwenden die
Dinkel-Sorte ,,0berkulmer Rotkorn“. Diese alte Sorte wird
als reiner Dinkel bezeichnet. Oberkulmer Rotkorn ist bei
vielen Allergikern gefragt, die Schwierigkeiten mit Weizen
oder anderen Dinkelsorten haben.

Probieren Sie unsere Dinkel-Nudeln. Oder entdecken Sie
die Vielfalt unseres Kochdinkels ,,Dinkelino“~ als Beilage,
Eintopf, SiiBspeise oder Salat.




- hat auf jeder Ahrenspindelseite nur ein Korn, trigt
daher seinen Namen ,,Einkorn®
- ist ein flaches zierliches Getreide
- hat steife aufrechte Halme, mit max. 140 cm Hohe
- ist ein Spelzgetrelde d.h. beim Ernten ble1bt das
~ Korni in einer Hiille (dem Spelz) iaei 8
- hoher Gehalt an Zink & Selen =~
- reich an Caratinoiden, wie Lutein & R- Carotm

. bei Brot‘-oderfemgeback (e

‘a mmde sorgen fiir den typisch gelben Farbton; :

- hat auf jeder Ahrenspindelseite zwei Kdrner, und
- wird auch Zweikorn genannt
- hat kréftige Ahren und Blatter ‘
- - wird mit seinen Halmen max. 180 cm hoch : :
- istei _Spelzgetrelde d.h. beim Ernten blelbt das

hat emen hohen Gehatt an Zink, Séleyn & Calc1um
- schnelle Kochzelt von Emmer Nudeln aufgrund der
: ; Sl

OBERKULMER

- ist eine alte urspriingliche Dinkel-Sorte
- - beim Reifen schimmert er rétlich
- wird als »reiner Dinkel” bezeichnet, ohne
i 'Ruckkreuzung mit Weizen
- wird mit semen Halmen max 180 cm hoch

VOM ACKER BIS ZUR NUDEL

LANDWIRTSCHAFT

- Wir stehen fiir biologisches &
regionales Wirtschaften. Kein
Wunder also, dass sich Landwirte
vom KORNKREIS fiir Urgetreide
engagieren.Wie z.B. unser

.| Emmer-Kenner Ernst Unseld

. aus Neenstetten (s.Bild).

£ BIOLOGISCHE VIELFALT

. Emmer, Emkorn & Oberkulmer
~ Rotkorn sorgen fiir Vielfalt auf
~dem Acker und schenken be-
~_drohten Arten Lebensraum. Auch
~unser Speiseteller wird durch
- Urgetreide abwechslungs- und
: nahrstoﬁremher So proﬁheren
wir alle!

KORNKREIS-PRODUKTE

Unsere Produkte werden nur von
ausgewahlten Herstellern ver-
‘arbeitet. Mit groBem handwerk-

~ lichen Geschick entstehen z.B.
~ unsere Emmer & Emkorn -Nudeln

aus dem Lenmnger Talf i

~inder Nudelmanufaktur von Peter



=N Zutaten
(Fiir 2 Personen)

250 g Zucchini
2 Schalotten, fein
gehackt

Minze
150 g Halloumi-Kdse
4 EL  Olivendl
| Salz, Pfeffer

EINKORN-GLOCKCHEN

L
250 g Einkorn-Gldockchen J

1 kleiner Bund frische i

MIT ZUCCHINI UND MINZE [ S

Zubereitung: E :-l-1"IEII

Einkorn-Glockchen 4-6 Minuten kochen. Den Halloumi-Kase
in kleine Wiirfel und die Zucchini mit einem Sparschéler in
diinne Streifen schneiden. In einer Pfanne 2 EL Olivendl
erhitzen und den Kase goldbraun braten, herausnehmen und
beiseite stellen. Die Schalotten andiinsten, dann die Zucchini-
Streifen zugeben und anbraten. Die abgetropften Nudeln

in die Pfanne geben. Mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Die Minze fein schneiden und mit dem Halloumi tiber die
Nudeln streuen.

Entdecken Sie auf unserer Website weitere Rezepte oder
lassen Sie ihrer Kreativitat freien Lauf!

KORNKREIS Erzeugergemeinschaft GmbH
Talstrae 21 - 89542 Herbrechtingen-Eselsburg
Infotelefon: 07324/9194-15
info@kornkreis.bio - www.kornkreis.bio






